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Formations Santé & Sécurité au Travalil
Document Unique d'Evaluation des Risques Professionnels

NOS DOMAINES D'EXPERTISE

* Prévention des risques professionnels

* Instances représentatives du personnel (CSE, CSSCT, CST, F3SCT)
» Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

» Habilitation électrique « CACES® -« Travail en hauteur

* Incendie * Risques chimiques * Gestes & postures

Nos formations en pratique

Découvrez comment nous accompagnons vos apprentissages avec des méthodes pédagogiques
innovantes et adaptées a vos besoins.

o2 ggg:;;?:j:: Q) BUESEEEED &3 Comment s'inscrire

Les formations sont mises en place
Nous privilégions une pédagogie active rapidement selon votre planning, L'accés a nos formations est simple et
et engageante pour maximiser votre rapide.

apprentissage.

Délai standard

. Ludopédagogie et apprentissage
par le jeu

= Contact direct

15 jours calendaires apreés .
. formation@cdc-contacts.fr

_ . . signature des documents
+ Quizz et tests interactifs .
contractuels et validation de Informations complétes
~ Auto-évaluations et autoréflexion votre analyse de besoin. B
Nous vous enverrons le
. Cas pratiques et mises en descriptif détaillé, les
situation prérequis et les modalités
_ Ressources variées (vidéos, Concertation pratiques.

e Nos délais tiennent compte de . . ;
oy Validation collaborative

la concertation avec votre ~

Echange préalable pour
affiner vos besoins
spécifiques.

équipe pour adapter le
contenu si nécessaire.

CDC Contacts
Chessy (77) — Val d'Europe — Seine-et-Marne

Certifié Qualiopi « Agrément DRIEETS pour les formations du CSE en SSCT
Tarifs applicables au 1er janvier 2026
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Bienvenue

CDC Contacts est un organisme de formation indépendant basé a Chessy (Val d'Europe, Seine-et-Marne), créé en 2012
et certifi¢ Qualiopi. Nous accompagnons entreprises, collectivités et établissements socio-médico-sociaux sur
I'ensemble des problématiques de santé-sécurité au travail, de prévention des risques et de formation des instances
représentatives du personnel.

Les tarifs présentés ci-aprés sont applicables en lle-de-France. Pour toute prestation en dehors de cette zone, ou pour
une demande sur-mesure, nous établissons un devis personnalisé.

Comment lire cette grille

INTRA Formation organisée dans vos locaux, pour vos équipes. Le tarif indiqué est forfaitaire, pour le groupe.

INTER Formation organisée dans notre centre de formation, avec inscription individuelle. Le tarif indiqué est par
personne.

Durée Exprimée en heures. Une journée standard correspond a 7 heures de formation. Les formations d'une demi-

journée (3,5 h) peuvent accueillir 2 groupes successifs au tarif indiqué.

Sommaire
1. Gestion de la prévention — CST, F3SCT, CSE, CSSCT
2. Sensibilisation a la prévention
3. Documents & obligations réglementaires
4. Conflits, incivilités & agressions
5. Accessibilité & handicap
6. Secourisme — SST & gestes qui sauvent
7. Habilitation électrique
8. Travail en hauteur & échafaudages
9. CACES® & autorisations de conduite
10. Incendie
1. Risques physiques — Gestes & postures
12. Risques chimiques
13. HACCP — Hygiéne alimentaire
14. DUERP — Réalisation & actualisation
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1. Gestion de la prévention

Formations destinées aux représentants du personnel et aux présidents d'instances : CST, F3SCT (Fonction publique) et
CSE, CSSCT (secteur privé).

CST & F3SCT (Fonction publique)

Tarif net HT* Tarif net HT*

Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)

Représentants du personnel au CST — mandat initial ou
renouvellement 21 h min. (3 jours) 3725¢€ Nous contacter
Collectivités < 200 agents

Représentants du personnel de la F3SCT — mandat initial

ou renouvellement 35 h min. (5 jours) 4975 € Nous contacter
Collectivités > 200 agents

CSE & CSSCT (Secteur privé)

Tarif net HT* Tarif net HT*

Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)

Représentants du personnel CSE — Formation SSCT
obligatoire 35 h min. (5 jours) 4975 € Nous contacter
Mandat initial < 300 salariés

Représentants du personnel CSE — Formation SSCT
obligatoire 21 h min. (3 jours) 3725€ Nous contacter
Mandat renouvelé < 300 salariés

Représentants CSE a la CSSCT — Mandat initial

> 300 salariés 35 h min. (5 jours) 4975 € Nous contacter
Egggesentgnts CSE a la CSSCT — Mandat renouvelé 35 h min. (5 jours) 4975€ Nous contacter
salariés

Présider le CSE — entreprises < 300 salariés 7 h (1 jour) 1425 € Nous contacter
Présider le CSE — entreprises > 300 salariés 14 h (2 jours) 2750 € Nous contacter
Formation CSE — Fonctionnement (< 50 salariés) 14 h (2 jours) 3025¢€ Nous contacter
Formation CSE — Fonctionnement (> 50 salariés) 14 h (2 jours) 3025€ Nous contacter
ggfgrent Harcélement sexuel & agissements sexistes du 7h (1 jour) 1425¢€ Nous contacter
E|l'ls du_CSE — Risques psychosociaux : actions & 14 h (2 jours) 3025 € Nous contacter
prévention

Sensibilisation aux risques psychosociaux (RPS) 7 h (1 jour) 1425 € Nous contacter
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2. Sensibilisation a la prévention

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)

Obligations & responsabilités de I'employeur et de ses

délégataires 7h (1 jour) 1425¢ -
Animer une causerie en sécurité 7 h (1 jour) 1425 € —
VCS — Mener une visite comportementale de sécurité 7 h (1 jour) 1425€ —

3. Documents & obligations réglementaires

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)

Document Unique d'Evaluation des Risques .
Professionnels (DUERP) 14 h (2 jours) 2850 € Nous contacter
Documents de prévention (PP — PGC — PPSPS — PS) 7 h (1 jour) 1425 € —
Arbre des causes — Analyser les accidents du travail 7 h (1 jour) 1425 € —
Personr-le competen!e_ en prévention des risques 35 h min. (5 jours) 4975€ .
professionnels — Initiale
Personr-le compétente en prévention des risques 21 h min. (3 jours) 3725¢€ .
professionnels — Renouvellement
Permis de feu 3,5 h (Y2 journée)** 775 € —
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4. Conflits, incivilités & agressions

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)
tC;'-;lajsst)lon des conflits et des situations d'agression (pour 7h (1 jour) 1425€ Nous contacter
s:rsbt:::sdes incivilités, des insultes et des agressions 14 h (2 jours) 2850 € Nous contacter

5. Accessibilité & handicap

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)
Accueillir les personnes en situation de handicap en ERP 14 h (2 jours) 1425¢€ Nous contacter
CDC Contacts * Chessy (77) « Certifié Qualiopi + Agrément DRIEETS formations SST Page 4

Document a caractere informatif — Toute prestation fera l'objet d'une convention de formation.



CDC Contacts — Grille tarifaire 2026 Organisme certifié Qualiopi

6. Secourisme — SST & gestes qui sauvent

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)
Sauveteur Secouriste du Travail (SST) — Formation initiale 14 h (2 jours) 1290 € 360 €
Maintien & Actualisation des Compétences (MAC SST) 7 h (1 jour) 790 € 190 €
PSC1 vers SST — Allegements de formation 7 h (1 jour) 790 € Nous contacter
Secourisme en santé mentale 14 h (2 jours) Sur demande Nous contacter

Secourisme général & gestes qui sauvent

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER

(dans vos locaux) (par personne)
Initiation au secourisme 7 h (1 jour) 790 € Nous contacter
Utilisation du défibrillateur 3,5 h (Y2 journée)** 525 € Nous contacter
Gestes de secours adaptés a la petite enfance 7 h (1 jour) 825 € Nous contacter
Gestes de secours — Formation pour les enfants Sur-mesure Sur demande Nous contacter
Sensibilisation a I'arrét cardiaque et gestes qui sauvent 3,5 h (2 journée)** 525 € Nous contacter
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7. Habilitation électrique

Personnel non électricien

Désignation

Non électricien — Niveaux B0, HO, HOV, Exécutant et
Chargé de chantier 7 h (1 jour)
Initiale et renouvellement

Non électricien — Opérations sur canalisations enterrées

laissées sous tension (BF, HF) Slr R

Personnel électricien

Désignation

Electricien BT — Opérations simples (BS, BE Mesurage,
BE Vérification, BE Manceuvres) 14 h (2 jours)
Initiale et renouvellement

Electricien BT — Opérations complexes (B1, B1V, B2, B2V,
B2V Essai, BC, BR) 21 h (3 jours)
Initiale

Electricien BT — Opérations complexes —

Renouvellement 14 h (2 jours)

Electricien HT (H1, H1V, H2, H2V, H2V Essai, HC, HE

Manceuvre, HE Mesurage, HE Vérification) 21 h (3 jours)
Initiale
Electricien HT — Renouvellement 14 h (2 jours)

Opérations spécifiques « Essais »

Désignation

Opérations spécifiques « Essais » (BE Essai, HE Essai) —

Initiale 21 h (3 jours)

Opérations spécifiques « Essais » — Renouvellement 14 h (2 jours)

Opérations sur véhicules & engins

Désignation

Formation non habilitante — Personne avertie Sur demande
Opérations non électriques L (BOL) Sur demande
Opérations électriques L (B1L, B2L, BCL, BRL, BEL) Sur demande

CDC Contacts * Chessy (77) « Certifié Qualiopi + Agrément DRIEETS formations SST

Organisme certifié Qualiopi

Tarif net HT*
INTRA
(dans vos locaux)

790 €

Sur demande

Tarif net HT*
INTRA
(dans vos locaux)

1510 €

2265€

1510 €

2265€

1510 €

Tarif net HT*
INTRA
(dans vos locaux)

2265€

1510 €

Tarif net HT*
INTRA
(dans vos locaux)

Nous contacter
Nous contacter

Nous contacter

Document a caractere informatif — Toute prestation fera l'objet d'une convention de formation.

Tarif net HT*

INTER

(par personne)

340 €

Tarif net HT*

INTER

(par personne)

540 €

740 €

540 €

740 €

740 €

Tarif net HT*

INTER

(par personne)

740 €

740 €

Tarif net HT*

INTER

(par personne)
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8. Travail en hauteur & échafaudages

Travail en hauteur

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)

Travailler en hauteur en sécurité 7 h (1 jour) 775 € 325 €
Port du harnais 3,5 h (2 journée)** 775 € 425 €
Verllflcatlon des EPI pour les travaux en hauteur 3,5 h (% journée)*™ 775 € 495 €
(opérateurs)
Vérificateur interne des équipements TEH 7h (1 jour) 775 € 525 €

Responsables, chefs d'équipe

Echafaudages
Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)
Echafaudages roulants 7 h (1 jour) 775 € 360 €
Echafaudages de pied 14 h (2 jours) 1550 € 625 €
CDC Contacts « Chessy (77) « Certifieé Qualiopi + Agrément DRIEETS formations SST Page 7

Document a caractere informatif — Toute prestation fera l'objet d'une convention de formation.



CDC Contacts — Grille tarifaire 2026 Organisme certifié Qualiopi

9. CACES® & autorisations de conduite

Tarifs INTER par personne. La durée est exprimée en nombre de jours de 7 heures. Pour les autorisations de conduite
et les groupes de plus de 4 personnes, nous établissons un devis.

Engins de chantier — CACES® R482 (cat. A/B1/C1/C2/D/E/F/G)

Catégories (Eilt;irasl) Talr?filt;i)aelrs. TEZ?/?;‘;.
1 catégorie 4 3 1290 € 1090 €
2 catégories 5) 4 2190 € 1990 €
3 catégories 5 5 2790 € 2590 €
4 catégories 6 5 3990 € 3790 €

Petits engins & conducteur porté — Autorisation de conduite (formation + évaluation, groupe de 4 personnes max., 1 seule catégorie) : 875 € pour 7
h (1 jour). Au-dela de 4 personnes ou plusieurs catégories : nous contacter.

Ponts roulants & palans — CACES® R484

Initial Initial Renouv.
(jours) Tarif/pers. Tarif/pers.

Désignation

Formation + test CACES® R484 —

3 — 2175€ 990 €
commande au sol
Formation + évaluation — Ponts roulants 1 . 875 € .
& palans
Formation + évaluation — Elingage de 1 . 875 € .

charges suspendues

PEMP (nacelles élévatrices) — CACES® R486 (cat. A ou B)

, q Initial : Initial Renouv.
Catégories (jours) Tarif/pers. Tarif/pers.
1 catégorie 4 3 890 € 790 €
2 catégories 5 4 1090 € 990 €
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9. CACES® & autorisations de conduite (suite)

Chariots élévateurs — CACES® R489 (cat.1/2/3/4/5/6)

catégories - o
1 catégorie 3 2 690 € 590 €
2 catégories 3 2 790 € 690 €
3 catégories 5 3 890 € 790 €
4 catégories 5 4 990 € 890 €

Transpalettes & gerbeurs a conducteur accompagnant — CACES® R485

z . Initial Renouv. Initial Renouv.
Catégories Tarif/pers. Tarif/pers.
1 catégorie 2 2 590 € —
2 catégories 2 2 690 € —

Autorisation de conduite — Groupe de 6 personnes maximum (gerbeur ou transpalette électrique) : nous contacter.

Grues de chargement — CACES® R490 (option télécommande)

Initial . Initial Renouv.
Tarif/pers. Tarif/pers.

Catégories

1 catégorie 5 4 1090 € 890 €

Autorisation de conduite — Groupe de 4 personnes maximum (poste fixe + télécommande) : nous contacter.

AIPR & signalisation de chantier

Désignation Goure | Tarifipers. Taritipers.
Signalisation temporaire de chantier Sur demande — — —
AIPR Concepteur — Formation + test 2 — Sur demande —
AIPR Encadrant — Formation + test 2 1 275 € 175 €
AIPR Opérateur — Formation + test 1 1 275 € 175 €
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10. Incendie

Désignation

Manipulation d'extincteurs

Equipier de Premiére Intervention (EPI)

Equipier de Premiére Intervention (EPI) sur bac a feu
Equipier de Premiére Intervention (EPI) en unité mobile
Equipier de Seconde Intervention (ESI)

Equipier d'évacuation — Guide-file & Serre-file
Exercice d'évacuation

Permis de feu

Exploitation du Systéme de Sécurité Incendie (SSI)
Intervenir en espace confiné

Utilisation RIA (Robinet d'Incendie Armé)

2h
3,5 h (2 journée)**
3,5 h (2 journée)**
4 h (2 journée)**
3,5 h (Y2 journée)**
3,5 h (Y2 journée)**
3,5 h (Y2 journée)**
3,5 h (Y2 journée)**
7 h (1 jour)
Sur demande

Sur demande

Organisme certifié Qualiopi

Tarif net HT*
INTRA
(dans vos locaux)

625 €
875 €
Sur demande
Sur demande
875 €
875 €
875 €
875 €
875 €
Sur demande

Sur demande

11. Risques physiques — Gestes & postures

Désignation

Gestes et postures de manutention manuelle
Prévention des risques liés a la manutention de personnes

Travail sur écran de visualisation

7 h (1 jour)
14 h (2 jours)

3,5 h (Y2 journée)**

CDC Contacts * Chessy (77) « Certifié Qualiopi + Agrément DRIEETS formations SST
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Tarif net HT*
INTRA
(dans vos locaux)

875 €
1400 €

875 €

Tarif net HT*
INTER
(par personne)

Nous contacter

Tarif net HT*
INTER
(par personne)

Nous contacter
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12. Risques chimiques

Formations adaptées a tous les secteurs, y compris I'agroalimentaire (collecte de céréales, fabrication, abattage, découpe).

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER

(dans vos locaux) (par personne)
Risque chimique — 1er degré (Exécutants) 7 h (1 jour) 1425€ Nous contacter
Risque chimique — 2éme degré (Encadrement d'équipe) — 14 h (2 jours) 2780 € .
Initiale )
Risque chimique — 2éme degré (Encadrement d'équipe) : .
Renouvellement ou titulaire RC1 7 h (1 jour) 1425€
Sensibilisation aux risques liés au plomb ou a I'amiante 7 h (1 jour) 1425 € —

13. HACCP — Hygiéne alimentaire

Tarif net HT* Tarif net HT*
Désignation INTRA INTER
(dans vos locaux) (par personne)

HACCP — Formation initiale 14 h (2 jours) 1390 € —

14. DUERP — Reéalisation & actualisation

Document Unique d'Evaluation des Risques Professionnels. Tarifs indicatifs, variables selon la méthodologie
d'élaboration retenue. L'actualisation est conditionnée a la fourniture de la derniére version du DUERP.

Effectif de la structure CreaMt'c:)nnt:nl; B#F RP ?nc;:?::f lt_:%r)
1 salarié 450 € 275 €
2 a 5 salariés 800 € 350 €
6 a 10 salariés 1250 € 550 €
11 a 25 salariés 1600 € 705 €
26 a 50 salariés 2500 € 1125€
Plus de 50 salariés Nous contacter Nous contacter
CDC Contacts * Chessy (77) « Certifié Qualiopi + Agrément DRIEETS formations SST Page 11

Document a caractere informatif — Toute prestation fera l'objet d'une convention de formation.



CDC Contacts — Grille tarifaire 2026 Organisme certifié Qualiopi

Mentions & conditions

Les prestations de formation professionnelle délivrées par CDC Contacts bénéficient de I'exonération de TVA
(article 261-4-4° a du CGl).

Les formations d'une demi-journée permettent de former 2 groupes : une session le matin, la seconde I'aprés-
midi, au tarif indiqué.

k%

Zone Tarifs applicables en lle-de-France. Hors région : devis sur-mesure.

Devis Toute prestation fait I'objet d'une convention de formation préalable, conforme aux dispositions du Code du
travail.

Validité Tarifs en vigueur au 1er janvier 2026, modifiables sans préavis. La version contractuelle fait foi (devis ou

convention signée).

Un projet de formation ? Une question ?

Nous étudions chaque demande et établissons un devis adapté a votre contexte. Toutes nos formations
peuvent étre personnalisées selon vos besoins.

CDC Contacts * Chessy (77) « Certifié Qualiopi + Agrément DRIEETS formations SST Page 12
Document a caractere informatif — Toute prestation fera l'objet d'une convention de formation.



